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 12 月 の よ て い 

１ 金 ベビー園歯科検診 11:45 

５ 火 ベビー園内科検診 13:00 

６ 水 もちつき大会 

８ 金 クリスマスお茶会（年長） 

13 水 体育教室（年少・年中） 

15 金 年中児相談会（保護者面談） 

20 水 クリスマス会 12 月・1 月生まれの誕生会 

22 金 2 学期終業式 1 号 11 時降園 

28 木 延長保育・預かり保育年内この日まで 

29 金 ～1 月 3 日(水)年末年始（閉園日） 

12/26～1/6 は「家族・地域で過ごす 

推奨週間」となっています 

１月の主なよてい 

４日（木）預かり保育この日から 

９日（火）～12 日(金)希望者保護者面談 

19 日（金）3 学期始業式 1 号 11 時降園 

24 日（水）交通安全教室 

31 日（水）体育教室（年少・年中） 

   

    

  

 

 

先
月
行
わ
れ
た
お
楽
し
み
発
表
会
に
は
䣍
た
く
さ
ん
の

方
々
に
お
い
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
䣎

温
か
い
拍
手
で
見
守
䣬
て
く
だ
さ
り
和
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
䣍
子
ど
も
た
ち
は
観
客
席
に
お
う
ち
の
人
を
見
つ

け
て
と
䣬
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
ね
䣎
そ
の
姿
を
見
て
こ

ち
ら
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
し
䣍
子
ど
も
た
ち

の
頑
張
る
姿
に
は
䣍
周
囲
を
元
気
に
す
る
不
思
議
な
力
が

あ
り
ま
す
䣎 

 

園
庭
の
十
五
本
の
イ
チ
䣼
ウ
が
葉
を
落
と
し
一
面
黄
色

く
䣍
晩
秋
を
迎
え
て
い
ま
す
䣎
３
年
前
䣍
高
く
育
ち
す
ぎ

た
こ
の
木
々
を
寸
止
め
し
ま
し
た
䣎
そ
れ
ま
で
毎
年
た
く

さ
ん
の
銀
杏
の
実
を
つ
け
て
い
ま
し
た
が
そ
れ
以
来
一
粒

も
な
ら
ず
今
年
も
ま
た
䣍
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
䣎
五
感
の

中
で
も
匂
い
の
記
憶
は
強
く
䣍
秋
の
園
庭
と
実
を
踏
ん
だ

子
ど
も
た
ち
の
靴
か
ら
靴
棚
に
つ
い
て
き
た
匂
い
の
記
憶

は
他
の
幼
い
日
の
思
い
出
と
連
動
し
卒
園
生
か
ら
も
懐
か

し
い…

と
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
䣎
来
年
の
秋
䣍

自
然
の
出
す
答
え
は
ど
う
な
の
か
䣍
興
味
深
く
も
あ
り
楽

し
み
で
も
あ
り
ま
す
䣎 

年
長
児
は
体
験
入
学
な
ど
小
学
校
へ
の
準
備
䣍
年
中
児

も
年
中
児
相
談
会
を
通
し
て
次
へ
の
ス
テ
䣹
プ
を
進
め
て

い
ま
す
䣎
寒
い
冬
に
突
入
し
大
人
は
気
持
ち
が
沈
み
が
ち

で
す
が
䣍
寒
い
季
節
な
ら
で
は
の
楽
し
み
か
た
を
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
満
喫
し
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

【お楽しみ発表会】 

    

   

   

   

１２  月  の  健  康 

  ～『インフルエンザ』と『風邪』の違い 

 

 インフルエンザ 風 邪 

 

主な症状 

発熱、関節痛、筋

肉痛、倦怠感など

の全身症状 

鼻水、鼻づまり、

咳など鼻やのどの

症状 

発 病 急激に発症 ゆっくり 

発 熱 38℃～40℃ ないか、もしくは微

熱 

悪 寒 強い 軽い 

頭痛、筋肉

痛、関節痛 
強い 軽い 

寒 気 強い 弱い 

鼻 水 後から続く ひき始めに出る 

合併症 インフルエンザ脳

炎、肺炎、気管支炎

など 

少ない 
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