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 12 月 の よ て い 

１ 金 ベビー園歯科検診 11:45 

５ 火 ベビー園内科検診 13:00 

６ 水 もちつき大会 

８ 金 クリスマスお茶会（年長） 

13 水 体育教室（年少・年中） 

15 金 年中児相談会（保護者面談） 

20 水 クリスマス会 12 月・1 月生まれの誕生会 

22 金 2 学期終業式 1 号 11 時降園 

28 木 延長保育・預かり保育年内この日まで 

29 金 ～1 月 3 日(水)年末年始（閉園日） 

12/26～1/6 は「家族・地域で過ごす 

推奨週間」となっています 

１月の主なよてい 

４日（木）預かり保育この日から 

９日（火）～12 日(金)希望者保護者面談 

19 日（金）3 学期始業式 1 号 11 時降園 

24 日（水）交通安全教室 

31 日（水）体育教室（年少・年中） 
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【お楽しみ発表会】 

    

   

   

   

１２  月  の  健  康 

  ～『インフルエンザ』と『風邪』の違い 

 

 インフルエンザ 風 邪 

 

主な症状 

発熱、関節痛、筋

肉痛、倦怠感など

の全身症状 

鼻水、鼻づまり、

咳など鼻やのどの

症状 

発 病 急激に発症 ゆっくり 

発 熱 38℃～40℃ ないか、もしくは微

熱 

悪 寒 強い 軽い 

頭痛、筋肉

痛、関節痛 
強い 軽い 

寒 気 強い 弱い 

鼻 水 後から続く ひき始めに出る 

合併症 インフルエンザ脳

炎、肺炎、気管支炎

など 

少ない 
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